
 

 

即時發佈 

新聞稿  

膝關節受損非長者專利 年輕患者宜早治保生活 

機械臂膝關節手術快、精、準 

術後數小時下床 加快復原速度 

機械臂手術發展中心促進交流 惠澤醫學界及社群  

 
（香港——2024 年 11 月 19 日）膝關節隨著年紀增長，出現退化、勞損的風險將

會越高，退化性膝關節炎在年長人士身上往往十分常見，不少長者也會受膝痛的

困擾。不過，有醫生提醒，膝關節炎帶來的困擾並非長者專利，年輕人同樣可以

飽受膝關節炎的煎熬，部份年輕患者的病情惡化速度更可能會較年長者快，嚴重

影響工作，宜正視問題，及早接受治療。除了保守治療，關節置換手術亦是常見

的治療方法，為更利於患者康復，減低手術對他們的影響，醫學界在關節置換手

術上精益求精，如近年發展日益成熟的機械臂手術系統，精準度就越趨精準，大

部份患者可在術後數小時後下床，復原速度加快不少。 

 
有見及此，香港港安醫院—司徒拔道聯同捷邁邦美成立大中華區第一所機械臂手

術發展中心，為大中華區及亞太區的骨科醫生提供訓練基地，進行機械臂關節置

換手術的相關培訓及學術交流， 期望區內日後有更多骨科中心能提供相關手術，

令機械臂關節手術可以更為普及，為更多有需要患者提供更具質素的治療效果。 

 
膝關節支撐著人體，不論走、跑、跳等動作均需膝關節的配合，才能順利而靈活

地完成動作，但有很多情況均有機會導致膝關節受損，例如意外受傷、出現關節

炎如骨關節炎、類風濕關節炎等。雖然年紀越大，膝關節因退化而形成勞損的機

會越高，但香港港安醫院—司徒拔道骨科顧問醫生張文康醫生提醒，這並不代表

沒有年輕患者。 

 
研究：三成年輕患者飽受膝關節炎困擾 

張醫生引述一項加拿大的研究指出，有三成年齡介乎 20至 54歲的人士表示患有

膝關節炎，估計年輕患者受關節炎困擾的原因主要與運動受傷及肥胖人口增加有

關。研究亦指出，年輕患者因而出現疼痛的比例較年長者高，有逾三成 20至 44

歲患者表示出現嚴重及頻密的關節痛，較其他年齡層高出 3至 9%不等；同時也

有近 35%的 20至 44歲患者表示因此而影響睡眠，亦較其他年齡層高出 6至 16%

不等，反映膝關節炎為年輕患者帶來的困擾有機會更大。 

 
另有新加坡研究發現，年輕患者受關節炎或慢性關節問題困擾的比率亦顯著上

升，2001年有 7.4%年齡介乎 18至 65歲的人士表示有關節炎問題，六年後，高

達 23.7%的 18至 50歲人士表示深受關節炎或慢性關節問題所困，可見關節問題

在年輕人身上呈上升趨勢。事實上，新加坡的研究亦指出，需要接受全膝關節置

換術的患者，有近 5%為 50歲以下人士，故年輕人切勿誤以為關節問題與自己無

關。 

 



 

 

 
 
張醫生補充，部份年輕個案的惡化速度有機會較年長患者快，出現嚴重膝關節炎

的風險或會較高，而往往這批患者正值事業衝刺搏殺期，甚至是家庭支柱，如未

有及時求醫拖延治療，不但影響生活質素，更會影響其行走能力、工作表現、家

庭及社交，帶來的影響更為廣泛而深遠。因此，張醫生建議年輕患者切勿「死

頂」，以免帶來更嚴重的關節問題，「事實上，年輕患者體格一般較佳，復原速

度較快，及早接受治療有助更快恢復正常生活，故患者應正視問題。」 

 
年輕患者宜及早治療 加快復常減影響 

一般而言，針對膝關節治療主要是運動、藥物、物理治療及膝關節置換術，張醫

生表示，出現關節問題時，醫生大多會先建議藥物及物理治療處理，以舒緩症狀

及不適；但如關節問題仍未能有所改善，或者症狀嚴重影響日常生活，就有機會

需要考慮安排膝關節置換術。「膝關節置換術其實是一個將人工器具安裝至患者

體內，替代受疾病影響的膝關節的手術，從而達到減輕疼痛，以及增強膝關節活

動機能的目的。」 

 
延誤手術或加劇生活影響、增翻修風險 

張醫生表示，有些年輕患者或對人工關節的壽命有一定疑慮，擔心日後或需再度

翻修，而延遲接受全膝關節置換術，這個想法或許未必正確。有研究指出，患有

膝關節炎的患者術前在心理健康、疼痛感、關節不適、日常生活等各方面均受嚴

重影響，但術後均有明顯改善。因此，如患者經醫生評估後，有需要接受手術，

應及早進行，以盡可能減低對生活質素的影響。 

 
不過，本港骨科患者的手術治療等候時間長，最長骨科手術輪候時間中位數甚至

長達 4年以上，偏偏膝關節炎患者的治療時間越拖延，病情則越受累，如何加快

治療效率，惠及患者成為醫學界的一大目標。近年廣泛應用於各專科的機械臂手

術應運而生，常用於膝關節置換術的機械臂結合多項科技，包括電腦智能運算、

3D立體解剖影像、全時定位追蹤導航、多動向機器人手臂等，在多項技術的配搭

與輔助之下，膝關節置換術越趨精準、安全、患者預後恢復更理想，有望提升治

療效率，加快患者回復正常生活的時間。 

 
機械臂輔助關節置換術達三大優勢 助患者重拾正常生活 

張醫生指出，應用機械臂於膝關節置換術可達至三大優勢， 首先在手術前透過分

析影像， 可以製作術前詳細規劃報告協助醫生計劃手術，此外手術中可以精準計

算截骨位置，減低出現截骨過多或者偏離的情況，而機械臂系統還可以客觀評估

軟組織平衡的情況，比單純依靠醫生觸感經驗更為準確，從而因應患者韌帶的柔

韌度，將人工關節位置作個人化調整。 有研究指，假體放置的準確性由 80%提升

至 95%，效果相當理想。 

 
正因手術的精準度有所提升，手術時需要切開的軟組織及相關軟組織創傷亦較

小，這些均有利加快患者的康復速度，可以達到術後數小時下床，協助他們加快 



 

 

 
 
回復到正常生活的進度，對於仍需為工作打拼的年輕患者而言，就能進一步減低

對他們生活的影響。不僅如此，張醫生亦指出，機械臂輔助膝關節置換術，出現

嚴重併發症的風險同樣較傳統手術為低。把握機械臂手術帶來的優勢，能有效輔

助患者盡快重拾正常生活，更可減輕家人的照顧壓力與負擔，甚至促進改善家庭

關係。 

 
綜觀機械臂應用於膝關節置換術可以提升手術的準確度、加快患者康復、縮短手

術住院日數，減低嚴重併發症風險，加上預視未來對於膝關節置換的需求越來越

大，相信在可行情況下，採取機械臂應用於膝關節置換術將成為未來大趨勢，有

望惠及更多有需要的患者。張醫生期望，飽受膝關節痛困擾的患者均可把握早診

早治的時機，及時接受手術，回復原有的生活質素。 

 
 

個案分享 

 
患者背景 

50多歲男士，任職地盤 

地盤工作引致身體勞損，包括膝關節 

 
患病經過 

初時，左腳先出現疼痛，及後右腳亦出現疼痛，情況持續約 5至 6年，期間仍

如常工作 

不能長久站立，需休息坐下緩解痛楚 

走樓梯及斜坡時腿部感到酸軟疼痛 

須服用止痛藥舒緩痛楚，惟效果欠佳 

曾嘗試透明質酸注射，仍未能改善病情 

最後安排雙膝同時接受機械臂全膝關節置換術 

術後約三小時已可下床 

 
對機械臂手術的看法 

醫生詳細解釋令他信任機械臂手術 

認為成效好，復原更快 

 

有關 ROSA 機械臂手術卓越發展中心 

 
香港港安醫院—司徒拔道與捷邁邦美合作，成立大中華區首個「ROSA 機械臂手

術卓越發展中心」。為大中華區及亞太地區的骨科醫生提供機械臂關節置換手

術的訓練基地，進行相關的培訓及學術交流，期望為機械臂關節手術的普及化

及發展作出貢獻。 

 



 

 

 

有關機械臂外科中心 

 
香港港安醫院—司徒拔道走在醫療創新的前沿，致力善用高端醫療科技儀器，

不斷尋找提升病人護理和治療效果的方法。我們於 2024年成立了 機械臂外科

中心，引入了最新的機械臂系統，包括全港首部可應用於全脊椎的機械臂手術

系統、全新的全膝關節置換術機械臂以及第四代達文西機械臂手術系統。這些

系統能夠廣泛應用於神經外科、骨科、泌尿外科、外科和耳鼻喉科等領域，為

各種疾病和病情提供適合的機械臂輔助手術服務，例如機械臂輔助脊椎手術、

機械臂輔助關節置換手術和腫瘤 切除等複雜手術。未來，我們還將積極探索其

他專科手術上的應用，帶領先進技術並推動卓越醫療。 
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